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EMDR Intervencia objimania plysaka

Huggy-Puppy Intervention (Sadeh A. a kol. 2012, Kushnir J. & Sadeh 2012)

Uvod

Tato intervencia ma za ciel ulavit detom od stresom a traumou podmienenych tazkosti, ako st Uzkosti, strachy,
lakavost, noéné mory, slvisiace telesné tazkosti a pod. Je uréena detom priblizne od 2 do 7 rokov — detom,
ktoré si vedia vytvorit vazbu s plySovou hrackou.

Je velmi jednoducha a m6zZu ju pouzit nielen psycholdgovia a psychoterapeuti, ale aj lekari alebo ini pomahajdci
odbornici. VyZzaduje si len jedno Uvodné stretnutie, na ktorom deti dostanu plySovu hracku s vysvetlenim.
Podpora a pomoc rodicov ¢i inych opatrovatelov je ndpomocna a vitana, ale nie je Uplne nevyhnutna. Ak rodicia
spolupracuju, pred stretnutim s dietatom dostanu vysvetlenie moznych posttraumatickych a inych tazkosti
u deti, vhodnych spdsobov reagovania (tiSenie a upokojenie dietata) a samotnej intervencie.

Potom sa uZ deti venuju intervencii samy, idealne s podporou spolupracujucich dospelych okolo seba.
Intervenciu mozno uplatnit v dvoch verziach, obe sa predbeZzne ukazali ako podobne ucinné, i skupinovo.

Ak ma intervenujuci kapacitu, moze byt samozrejme cenné uskutoCnit viac stretnuti, zameranych na
zhodnotenie stavu dietata pred a po intervencii a pod.

Intervencia |
Pocas intervencie dieta dostane plySovu hracku, ktora sa hodi na objimanie. K hratke mu povieme kratky
pribeh, priblizne v taktomto zneni: ,Toto je mdj kamarat Huggy1 (akékolvek meno, ktoré sa hodi). Huggy je
obvykle velmi $tastny/a/é. Ale teraz vyzera trochu smutny/4/é a vystraseny/a/é. Skusis uhadnut, preco je
smutny/a/é?" Ked dieta odpovie, pribeh pokraduje: ,Je smutny/a/é, lebo je velmi daleko od svojho domova
a nema tu ziadnych dobrych kamaratov. Velmi rad/rada/rado sa vela objima, ale teraz nema, kto by sa ortho/o
riu/on postaral. Myslis, Ze by si mohol/mohla byt jeho/jej dobry kamarat/ka, starat sa ortho/o fiu/on, vela ho/ju
objimat avziat ho/ju so sebou do postele, ked péjdes spat?”“ Ked dieta suhlasi, dame mu plySovd hracku
a ukdZzeme mu, ako sa da objimat, starat o riu. Potom uz len povzbudime dieta, aby
sa o plySdka staralo, nezabddalo nan. Tu istd instrukciu dostanu aj rodicia ¢i ini
opatrovatelia (prip. ucitelia a pod.).

Nasledna kontrola, ¢i dalSie povzbudenie mézu poméct, ale nie si nevyhnutnou
sucastou intervencie.

Intervencia Il
Rozdiel oproti prvej intervencii je v tom, Ze plySovd hracka tu ma rolu ochrancu: ma

byt dietatu kamaratom a spolo¢nikom a pomdahat mu s jeho strachmi.

Skupinova intervencia

Obe intervencie je mozné uskutocnit aj v skupine deti. Deti si usadené v kruhu, vypocuju si pribeh Huggyho
a nasledne vsetky dostanu ply$aka. Spolo¢ne sa kratko porozpravaju otom, ako sa mozZu starat o plySaka.
Rodicia dostanu letak k intervencii.

Intervencia bola vyvinutd a prvykrat pouzita autormi v roku 2006 pocas izraelsko-libanonskej vojny pre deti vo veku 2-7
rokov, ktoré boli umiestnené s rodi¢mi, resp. matkami v doCasnom tabore, kde sa uchylili z ohrozenych Uzemi Izraela. Druha
verzia bola prvykrat skimand v studii, kde boli pouzité a porovnané obe intervencie na zniZenie nocnych strachov
u predskolskych deti. Obe sa ukdazali ako Gc¢inné.
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! Hug v angli¢tine znamend objatie a objimanie, stiskat, pestovat v naruéi; Huggy je priblizne Objimajko ©




